Zusammen
MACHEN SIE MIT! gegen Corona

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

seit Mitte Dezember 2020 befinden wir uns schon im 2. Lockdown. Diese Situation ist fiir alle schwer zu
ertragen. Der Kontakt zu anderen Menschen fehlt uns besonders. Leider sind die Corona-Regeln aber
notwendig, um die Pandemie zu bekdmpfen und die Infektionszahlen zu senken. Denn taglich sterben in
Deutschland Menschen am Corona-Virus. Auch in den Krankenhausern sind viele Patientinnen und
Patienten, die unter dem Corona-Virus leiden.

Die Impfungen sind gestartet. Aber es wird noch Monate dauern, bis alle Personen eine Impfung bekommen
haben. Leider gibt es jetzt noch gefahrlichere Varianten des Coronavirus. Diese Varianten sind infektidser.
Das heifdt, wir stecken uns leichter und schneller mit diesen Coronavirus-Varianten an.

Damit wir aber alle hoffentlich bald wieder mehr machen kénnen (Kita und Schule besuchen, zur Arbeit
geben, einkaufen, Sport treiben, Veranstaltungen besuchen, ...) missen die Infektionszahlen weiter sinken.
Im Ennepe-Ruhr-Kreis sinken die Zahlen aber im Moment nicht mehr. Sie bleiben leider gleich oder steigen
sogar wieder an. Das zeigt uns der sogenannte Inzidenzwert — die Zahl der Neuinfektionen pro 100.000
Einwohnerinnen und -einwohnern. Der Inzidenzwert sollte so niedrig wie moglich sein. Er sollte bei maximal
50, besser bei 35 liegen. Im Ennepe-Ruhr-Kreis ist er aber leider mehr als doppelt so hoch.

Deswegen brauchen wir dringend lhre Mithilfe!

Halten Sie immer Abstand — mindestens 1,50 Meter.

Treffen Sie sich nicht mit Personen aus anderen Haushalten — auch nicht mit Verwandten
oder Freunden.

Achten Sie auf die Hygiene: Husten und niesen Sie immer in die Armbeuge. Waschen und
desinfizieren Sie oft Ihre Hande.

Tragen Sie immer eine neue medizinische Maske (FFP2- oder OP-Maske).

Laften Sie lhre Zimmer und Raume mehrmals taglich bei weit gedffnetem Fenster — auch
wenn es draufden kalt sein sollte.

Laden Sie die Corona-Warn-App herunter und nutzen Sie alle Funktionen.

Wenn Sie Corona-Symptome haben wie Fieber, Husten, Halsschmerzen, Schnupfen,
Atemnot, Geschmacksverlust, Kopfschmerzen ..., bleiben Sie zuhause und informieren Sie
Ihren Hausarzt. Machen Sie einen Termin flr einen Corona-Test bei Ihrem Hausarzt.
Informieren Sie Personen, die sie getroffen haben, so schnell wie moglich, wenn Sie positiv
auf das Coronavirus getestet wurden. Sie und alle Personen, mit denen Sie
zusammenleben, mussen sofort fur mindestens 10 Tage in Quarantane und komplett
zuhause bleiben.

Das Corona-Virus konnen wir nur gemeinsam eindammen!

Helfen Sie mit, vielen Dank!

Kontakt: . . ' Kommunales
Kommunales Integrationszentrum des Ennepe-Ruhr-Kreises Integrationszentrum

Mail: ki-coronainfo@en-kreis.de ‘ E ’ Ak
Web: http://www.enkreis.de/bildungintegration/kommunales-integrationszentrum.htmi nnepe-Ruhr-Kreis

Das Kommunale Integrationszentrum wird geférdert durch

Ministerium fir Kinder, Familie, Ministerium fir
Fliichtlinge und Integration Schule und Bildung
des Landes Nordrhein-Westfalen des Landes Nordrhein-Westfalen A


mailto:ki-coronainfo@en-kreis.de
mailto:ki-coronainfo@en-kreis.de
http://www.enkreis.de/bildungintegration/kommunales-integrationszentrum.html
https://www.mkffi.nrw/ministerium-fuer-kinder-familie-fluechtlinge-und-integration
https://www.schulministerium.nrw.de/
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DIE CORONA-WARN-APP:

UNTERSTUTZT UNS IM

KAMPF GEGEN CORONA.

Jetzt die Corona-Warn-App herunterladen
und Corona gemeinsam bekimpfen.

Arabisch



	2021-03-08_Corona-Appell
	2021-03-09_Corona-Appell_Arabisch

